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                                 ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN  
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
OFERTAS DE EMPLEO JUNIO 2021 

CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A 
Empresa:  Cerveceria Irene 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia :  
Salario: según convenio  
Teléfono:  616.774.008 
Email: irenesandy@hotmail.com 
 
REPARTIDORA/O 
PERSONAL DE LAVANDERIA 
Empresa: Lavandería Lavanova  
Necesita reforzar prantilla para a sección de 
reparto con furgoneta  
- Imprescindible carnet B 
Email: lavanderialavanova@hotmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
hotel Susuqui 
Lugar:Sanxenxo. 
 Horario de 9:00 a 17:00. 
 Limpieza de habitaciones y lavandería. 
Interesadas pasar por el hotel Susuqui en 
Xesteriña n 3 en Sanxenxo. Condiciones solo de 
forma presencial. 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa:  ACH PARAIMO HOTELES S.C. 
Lugar: A Lanzada 
Jornada: Jornada completa (continua) 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986743439 
Email:  info@hotelparaimo.com 
 
PELUQUERA/O                                    2021   
Empresa: Garpo Peluqueria 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia :necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Telefeno: 986.69.08.88 
Email: anai_garpo@hotmail.es 

 
SE NECESITA TRABAJADOR/A  PARA 
EMPRESA DE CONSTRUCCION   2021 
Empresa: Empresa de perforación del sector de 
la construcción 
Lugar:   Sanxenxo 
Buscamos un trabajador con los PRL de 
contrucción de 60 horas (imprescindible) y el de 
movimiento de tierras de 6h (no imprescindible), 
carnet de conducir, y que tenga conocimiento de 
fontanería ( no tiene que ser fontanero 
cualificado, pero si saber hacer una instalación). 
Experiencia:  
Salario: según convenio  
Teléfono: 629891352. 
Email: z.abata@hotmail.com 
 
 
CAMARERO/A  
AYUDANTE DE COCINA 
COCINA 
PARRILEROS 
 
Empresa: Asador Restaurante Medusa 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Teléfono: 655.14.39.57 
Email:   
SE OFRECE CON ALOJAMIENTO COMIDA 
Y CENA 
 
 
CAMARERA/O 2021   
Empresa: Restaurante la Cala 
Lugar:  Caneliñas 
Experiencia  
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Telefeno: 691.664.705 
Email: contabilidad@aquariacanelinas.com 
 
 

http://www.sanxenxo.es/
mailto:irenesandy@hotmail.com
mailto:lavanderialavanova@hotmail.com
mailto:info@hotelparaimo.com
mailto:anai_garpo@hotmail.es
mailto:z.abata@hotmail.com
mailto:contabilidad@aquariacanelinas.com
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CAMARERO/A 
Empresa: Cafeteria central Portonovo 
Lugar: Portonovo 
Horario: turno de mañana o tarde  
Experiencia: necesaria 
Salario: según convenio 
Teléfono: 986.72.36.50 
Email: masedoga@gmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa: Hotel Piramide 
Lugar:  portonovo 
necesitamos camarera de pisos, jornada 
completa, turno de mañana 
teléfonos de contacto: 986 691478/986 724308 
 
 
CAMARERO.A 
 
Taberna Herlogon 
Camarer@s 
Enviar CV a ogrovecentola@gmail.com Asunto: 
Camarer@ 
 
CAMARERO.A 
AYUDANTE DE COCINA 
 
Empresa: restaurante en Areas 
Jornada completa partida 
incorporación inmediata 
Telefeno: 669847683 
 
EMPLEADA HOGAR 
Empresa: casa particular 
Lugar: sanxenxo 
Horario: 12.00 A 18.00 de lunes a viernes  
Limpieza y cocina 
Experiencia: necesaria 
Salario: según convenio 
Teléfono: 679.993.452 (Sr Zurdo) 
 
OPERARIO DE LONJA 
 
Empresa: Cofradía de Pescadores de Portonovo 
Puesto: Operario de Lonja 
Vacante: 1 
Proceso de selección:   
-          Fase 1: valoración de méritos 
profesionales y académicos 

-          Fase 2: entrevista y resolución de 
cuestionario tipo test sobre aspectos relacionados 
con el puesto (solo los que superen la fase 1) 
Salario: según convenio 
Envío de solicitudes y CV: 
portonovo@confrariasgalicia.org 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa: Pension 
Lugar: Sanxenxo 
Horario: 9.00 a 15.00  
Experiencia: necesaria 
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.36.53.41 
Email:  
 
 
ALBAÑIL OFICIAL DE 1ª O 2ª CON 
ESPERIENCIA (CONSTRUCCIÓN) 
 
Empresa: CONSTRUCCIÓN. 
Experiencia: IMPRESCINDIBLE 
Requisitos: -  PRL DE CONSTRUCCIÓN DE 60 
HORAS Y EL DE 6H. DE ALBAÑILERÍA.  
Carné B, Vehículo propio. 
Salario: Según convenio. 
Jornada: Completa . Contrato de Obra. 
Contacto: 615.258.005   / 
cnes.amendez@gmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa Hotel Nanin  
Personal de limpieza:  Contrato en jornada de 5 
horas.  
Teléfono 986 691 500 
Email: empleo@nanin.com 
 
 
AUXILIAR DE PISOS ( jornada completa) 
AYUDANTE DE COCINA 
 
Empresa: Hotel Montalvo Playa 
Jornada Completa  
Experiencia Mínima 6 meses 
 Email:  info@montalvoplaya.com 
 
 
OPERARIO/A DE FÁBRICA 
Empresa:  CONSERVAS CERMAR, S.L. 
Lugar: Poligono Sete Pias 

mailto:masedoga@gmail.com
https://webmail.sanxenxo.es/imp/dynamic.php?page=mailbox
https://webmail.sanxenxo.es/imp/dynamic.php?page=mailbox
mailto:empleo@nanin.com
mailto:info@montalvoplaya.com
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Jornada: completa, turnos rotativos 
Experiencia :NO necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono:  986526020 
Email: teri@cermarsl.com 
CAMAREROS/AS 
Empresa Hotel Rural.  
Contrato a jornada parcial (mínimo 20H), 
Jornada por las mañanas, para temporada 
2021… 
Ayudante de camarero para servicio de 
desayunos  
Experiencia Se valorará experiencia ( no 
imprescindible) y  domicilio en Concello de 
Sanxenxo o cercanía. 
Salario: 700-750 euros.  
Email:  ruralnoalla@gmail.com 
 
CAMARERO/A 
Empresa: La Cala Sanxenxo 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : valorable 
Incorporación inmediata 
Jornada : turnos mañana 
Salario según convenio  
Teléfono: 629.88.99.79 
Email:  lacalasanxenxo@gmail.com 
 
 
CAMARERO/A DE PISOS   2021 
Empresa: Apartamentos Coral do Mar 
Lugar:  Lugar de Paxariñas 
Experiencia: necesariaexperiencia 
Salario: según convenio  
Horario: horario de 11:00 a 16:00 (5 horas de 
contrato 
Email: personalcoraldomar@gmail.com 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A (TURNO PARTIDO 
CAMARERO/A – JORNADA COMPLETA 
Empresa:  Foxos Beach 
Lugar: Sanxenxo Foxos 
Experiencia :  
Salario: según convenio  
Teléfono: 610052557 
Email: chrisolapapa@hotmail.es 
 
PERSONA  PARA ATENCIÓN AL 
CLIENTE Y VENTAS  

Empresa: Nautica Paco 
Lugar:  Sanxenxo 
Se ofrece trabajo para todo el año.  
Mayores de 22 años ,  estudios minimos de 
Bachiller  
Email:  ana@nauticapaco.es  
 
ECA FEUGA PARA DEPARTAMENTO DE 
MANTENIMIENTO 
titulación requerida: 
● ciclo medio – instalaciones frigoríficas y de 
climatización 
● ciclo medio – mantenimiento electromecánico 
● ciclo superior – mecatrónica industrial 
requisitos a cumplir para beca feuga: 
• ser menor de 30 años 
• haber finalizado los estudios en los últimos 3 
años 
• no haber desempeñado en ningún momento 
trabajo 
profesional remunerado relacionado con su 
titulación 
empresa leiro e hijos, s.l. 
cif: b-36037000 
c/ la torre, 10 
36970 – sanxenxo 
teléfono: 986 72 09 73 
los interesados envíen currículum al e-mail: 
financiero@mejillonesleiro.com 

PEON DE MANTENIMIENTO 

RECEPCIONISTA DE NOCHE 
Empresa: Hotel Carlos I. 
Lugar:  Sanxenxo 
PEON DE MANTENIMIENTO 
Tareas: Mantenimiento básico Eléctrico, 
mecánico y general. Pintura y Albañilería. 
Jardinería y Exteriores 
Jornada Continua 
Salario a Convenir según valía. 
RECEPCIONISTA DE NOCHE/AUDITOR 
NOCTURNO 
Tareas: Servicios de Recepción y Auditoría 
nocturna 
Jornada Continua de 00:00 a 08:00H 
Salario según Convenio 
Contrato larga duración 
Experiencia : según el puesto 
Salario: según convenio  
Email:  direccion@hotelcarlos.es 

mailto:ruralnoalla@gmail.com
mailto:personalcoraldomar@gmail.com
mailto:chrisolapapa@hotmail.es
mailto:ana@nauticapaco.es
mailto:direccion@hotelcarlos.es
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COCINERO  
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Hotel Galatea 
. Incorporación Inmediata  
.Experiencia valorable 
*envíanos tu currículum a : 
 Email: info@hotelgalatea.com 
 
PERSONAL DE RECEPCIÓN 
SERENO 
PERSONAL DE LIMPIEZA                   2021 
Empresa: Hotel Duna 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia: necesaria 
Salario: según convenio  
Teléfono   
Email: consueloout@gmail.com 
 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
CAMARERO/A DE DESAYUNOS 
Empresa Hotel Montemar 
Lugar: O Grove  
selecciona para incorporación inmediata hasta 
finales de octubre: 
Hotel Montemar de O Grove selecciona para 
incorporación inmediata hasta finales de octubre: 
 
Camarera para refuerzo del servicio de 
desayunos. Experiencia minima , carnet de 
manipulador de alimentos. Horario de mañana, 
contrato de media jornada.  
 Enviar cv 
a empleohotelmontemar@gmail.com asunto: 
desayunos 
- Persona de limpieza con dominio de plancha 
industrial/ lavanderia: (Contrato de media 
jornada)  

Email: 
empleohotelmontemar@gmail.com asunto: 
limpieza 
* No ofrecemos alojamiento 
 
 
 
 
 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Mesón Asador A Casa Vella 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: no necesaria 
Salario: según convenio 
Teléfono: 661.42.78.19 ( Tere) 
Email: terebermudez2@hotmail.com 
 
LAVAPLATOS 20.00 A 01.00 H 
LIMPIEZA COCINA 20.00 A 01.00 H 
Empresa Hotel Caribe 
Lugar revolta - noalla (sanxenxo) 
Horario: horario de tarde 20.00 A 01.00 H 
Teléfono: 679.997.349 
Email:  info@hotelcaribe.es 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA Y LAVANDERIA 
Nombre de la Empresa : Hotel Ton. 
Datos de contacto : info@hotelton.com 
Hotel de 3* en Sanxenxo. 
Interesados enviar curriculum a la dirección de 
Email:  info@hotelton.com” 
 
FISIOTERAPEUTA 
Nombre de la empresa: fisioactiva. 
para Clínica de Fisioterapia.  
Media jornada de tardes.  
Contacto:  636.99.99.12  
 Email:  fisioactivasexto@hotmail.com 
 
PUESTO: OPERARIOS CON 
CONOCIMIENTOS EN MECÁNICA O 
SOLDADURA O ELECTROMECÁNICA. 
INCORPORACIÓN: inmediata 
Sede de la empresa: Barro 
Email:  : aempe@aempe.com 
 
 
 
 
 

mailto:info@hotelgalatea.com
mailto:empleohotelmontemar@gmail.com
mailto:empleohotelmontemar@gmail.com
mailto:terebermudez2@hotmail.com
mailto:info@hotelcaribe.es
mailto:info@hotelton.com
mailto:info@hotelton.com
mailto:fisioactivasexto@hotmail.com
mailto:aempe@aempe.com
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PERSONAL DE LIMPIEZA( mañana) 
AYUDANTE DE COCINA ( NOCHE) 
Empresa:  Hotel Altariño 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada: MEDIA JORNADA AMBOS 
PUESTOS 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono:  670.44.90.71 
Email: inforeservas@hotelaltarino.es 
 
PERSONAL PARA LAVANDERIA 
SANXENXO 
Empresa: lavanderia industrial don pepe 
Dirección: lg. forxán 38  adina - sanxenxo  
Refuerzo del turno de tarde  
Email: info@lavanderiadonpepe.com 
 
DEPENDIENTA EN TIENDA DE 
DECORACION Y cosas de casa, turno partido y 
dia libre pueden mandar el curriculum a 
sanxenxodecor@gmail.com y el telefono es 
986691727 
 
PERSONAL DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Mesón fontán 
Lugar: Portonovo 
Experiencia : valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 659.47.19.23 
Email:   
 
CAMARERA/O 
AYUDANTE DE COCINA    2021 
Empresa: La cueva 
Lugar:   Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Jornada completa continua  
Salario: según convenio  
Teléfono: 669.84.76.83 
Email: jmcastrorea@gmail.com 
 
AYUDANTE COCINA 
Empresa: Restaurante Compostela 
Lugar: Calle Rafael Pico nº 20 
Experiencia : valorable experiencia 
Jornada completa  partida 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986.69.05.81 
Email: restaurantecompostela20@gmail.com 

 
DEPENDIENTE/A 
Empresa: El sueño de NI 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia : manejo de redes sociales, que le 
guste la moda, con don de gentes y muchas 
ganas. 
Salario: según convenio  
Email: entregar curriculum en paseo de silgar 54 
sanxenxo 
CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Bar Buras 
Lugar: Calle Mendez Nuñez nº 11 Portonovo 
Experiencia: se necesita experiencia en el  
Horario: Jornada continua de mañana o tarde. 
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.33.52.90  
Email: teretere80@hotmail.com 
 
OFICIALES DE CONSTRUCCIÓN 
Empresa:  Construcciones Agraso 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia : necesaria 
Curso de PRL 
Salario: según convenio  
Teléfono:  617.393.241 
Email: construcciones.agraso@gmail.com 
 
AYUDANTE DE COCINA 
 
CAMARERO/A 
Empresa La trastienda sanxenxo 
Temporada de verano o todo el año. 
Email:  info@latrastiendasanxenxo.es 
Teléfono: WhatsApp al 660.864.524 
 
AYUDANTE COCINA 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
2021   
Empresa: Hotel Piñeiro 
Lugar:  La lanzada 
Experiencia  
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Teléfono: 670.985.167 
Email:  info@hotelpineiro.com 
 
AYUDANTE COCINA 
CAMARERO/A 
LAVAPLATOS       2021   

mailto:inforeservas@hotelaltarino.es
mailto:info@lavanderiadonpepe.com
mailto:SANXENXODECOR@GMAIL.COM
mailto:restaurantecompostela20@gmail.com
mailto:info@latrastiendasanxenxo.es
mailto:info@hotelpineiro.com
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Empresa: o Lar de Esteban 
Lugar:  Cambados 
Experiencia : necesaria 
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Teléfono: 628810452 
Email:  cabana69@gmail.es 
 
 
 

PERSONAL PARA CAFETERÍA  
Empresa:  Apartamentos Esperanza del Mar 
Lugar: Portonovo 
Experiencia :  requiere experiencia.  
Email : info@esperanzadelmar.com 
 
CAMARERO/A 

Empresa: Bar Berberecho 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : con EXPERIENCIA  
Incorporación inmediata hasta octubre. Jornada 
completa.  
empleo@berberechosanxenxo.com  
 
CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Bar Buras 
Lugar: Calle Mendez Nuñez nº 11 Portonovo 
Experiencia: se necesita experiencia en el  
Horario: Jornada continua de mañana o tarde. 
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.33.52.90  
Email: teretere80@hotmail.com 
 
 
 
CAMARERO/A  DE PISOS 
PERSONALD E LAVANDERIA 
 2021 
Empresa Hotel Almar 
Lugar: Montalvo 
Jornada: depende del puesto 
Teléfono: 986.69.06.16 
603.41.67.24 (Jose) 
Email:  
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa Restaurante As Sete Campás 
Lugar as Covas 29 Meaño.  

Contrato a jornada completa 
Experiencia Se valorará experiencia ( no 
imprescindible)  
Salario: según convenio 
Teléfono: 667.445.471 
 
 
 
 
 
 
CAMAREROS/A 12.00 A 17.00 
LAVAPLATOS 
AYUDANTE DE COCINA 20.30 A 00.30 
CAMARERO/A 20.30 A 00.30 
Empresa: Restaurante Refugio 
Lugar: Portonovo 
Experiencia :  necesaria experienica  
Horario: ayudadante de cocina horário de noche 
de 20.00 a 00.30 
Salario: segun convenio 
Teléfono:986.72.07.70 
puramagiabyjeni@gmail.com 
 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA  
Empresa: Chiringuito de Playa Baltar 
Lugar: Portonovo 
Experiencia :  necesaria experienica  
Horario:  
Salario: segun convenio 
Teléfono:619.95.04.71 
Candi.chan1717@gmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa: Aldea Bordons 
Lugar: Bordóns 
4 horas de mañana 
Experiencia :  
Salario: según convenio  
Teléfono:  619.618.481 
Email: info@aldeabordons.es 
 
PERSONA PARA CUIDADO DE UNA MUJER 
DISCAPACITADA 
Empresa: casa particular 
Lugar: Portonovo 
Conocimientos de  Jardin de infancia, ciclo de 
personas con discapacidad,  
Experiencia : valorable 
Salario: según convenio  

mailto:empleo@berberechosanxenxo.com
mailto:ruralnoalla@gmail.com
mailto:puramagiabyjeni@gmail.com
mailto:info@aldeabordons.es
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Teléfono:  607.413.897 
Email: teronacarballa@hotmail.com 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Hotel Marola 
Lugar: Play ala Lanzada 
Experiencia :  
Salario: según convenio  
Teléfono:  606.608.564 
Email: hotelmarola@gmail.com 
 
DEPENDIENTE/A 
Empresa:  Muñeca de Trapo 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia :  
Jornada 40 horas semanales 
Salario: según convenio  
Teléfono:  986.69.16.13 
Email: info@munecadetrapo.es 
 
CAMARERO/A 
Empresa:Taberna Varadoiro 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada : 
 Salario según convenio  
Teléfono: 670.646.856 
Email:  hotelvaradoiro@hotmail.com 
 
CAMARERO/A 
AYUDANTE COCINA 
Empresa:Pulperia Cova de Ons 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada : 
 Salario según convenio  
Teléfono: 627.90.08.74 
Email:   
 
VENDEDOR/A PARA PLAZA DE ABASTOS 
DE PONTEVEDRA 
 Empresa: Moluscos rias baixas 
Lugar: Pontevedra 
Descripción:    vendedora para posto da plaza de 
abastos de Pontevedra 
Jornada: Media jornada 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email:  moluscosriasbaixas@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAMARERO/A 
CAMARERO/A DE PISOS 
Empresa: hotel samar*** 
Lugar: a lanzada 
Experiencia: valorable experiencia  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 986738378 
Email: info@samarhotel.com 
Disponibilidad de alojamiento 
 
CAMARERO/A     2021 
Empresa:Mar do Pintor 
Lugar:  Portonovo 
Valorable experiência 
Incorporación a partir junio 
Salario: según convenio  
Teléfono: 610.31.25.14 
Email:  mardopintorportonovo@gmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA HOTEL 
Empresa: Hotel Lanzada 
Lugar:  Lanzada 
Horario: 10.00 a14.00 
Experiencia : valorable necesaria 
Salario: según convenio  
Teléfono: 617.278.057 
Email:  info@hoteleslanzada.com 
 
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa:  Apartahotel cabicastro 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada: completa  
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono:  986.69.08.48 
Email: info@cabicastro.com 
 

mailto:teronacarballa@hotmail.com
mailto:info@munecadetrapo.es
mailto:info@samarhotel.com
mailto:mardopintorportonovo@gmail.com
mailto:info@hoteleslanzada.com
mailto:info@cabicastro.com
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AUXILIAR A DOMICILIO INTERNA PARA 
JULIO Y  AGOSTO 
Empresa:  casa particular 
Lugar: Pontevedra ( parte de agosto en el Grove) 
Jornada: interna 
Experiencia :  
Salario: según convenio  
Teléfono:  635.67.48.23 ( Loli) 
Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 
 
CAMAREROS 
Empresa: Hotel Delfin Azul 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia : VALORABLE 
Horsrio: turno continuo rotativo  
Teléfono: 722.41.41.45 
recepcion@hoteldelfinazul.com 
 
 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
CAMARERO/A DE DESAYUNOS 
Empresa Hotel Montemar 
Lugar: O Grove  
selecciona para incorporación inmediata hasta 
finales de octubre: 
Hotel Montemar de O Grove selecciona para 
incorporación inmediata hasta finales de octubre: 
 
- Camarera para desayunos. Experiencia minima 
de 6 meses, carnet de manipulador de alimentos. 
Horario de mañana, contrato de media jornada. 
Enviar cv 
a empleohotelmontemar@gmail.com asunto: 
DESAYUNOS 
- Persona de limpieza con dominio de plancha 
industrial/ lavanderia: jornada de tarde: 
HORARIO DE 13.30 A 17.30/ 13.00 A 17.00 
HORAS(Contrato de media jornada) Enviar cv 
a empleohotelmontemar@gmail.com asunto: 
LAVANDERIA 
 
* No ofrecemos alojamiento 
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa:  Apartahotel cabicastro 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada: completa  
Experiencia : necesaria experiencia 

Salario: según convenio  
Teléfono:  986.69.08.48 
Email: Info@cabicastro.com 
 
CAMARERO/A 
Empresa: Calima Burger 
Lugar: plaza aviador piñeiro nº 5 
Experiencia: valorable experiencia  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 657.766.020// 986.72.40.44 
Email:  calimaburger@gmail.com 
 

PERSONAL DE LIMPIEZA 

Hotel 4* zona Salnés abre convocatoria para la 
selección personal para su departamento. Se 
ofrece estabilidad y posibilidades de promoción 
interna. Imprescindible experiencia. Condiciones 
a convenir. Interesad@s enviar C. Vitae a 
rrhh@gruposolvidahoteles.com 

 
CAMARERA/O 
Empresa:  
Lugar:  a Lanzada 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada :mañana 
Salario según convenio  
Teléfono: 691.14.14.94 
Email:  mary-vidal@hotmail.es 
 
PERSONAL DE COCINA 
Empresa: Taperia en Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Horário: 18.00 a 02.00 
Experiencia : valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono:658.044.599 
 
PERSONA PARA VENDER PESCADO POR 
LAS ALDEAS 

Empleada/o para vender pescado por las aldeas 
en principio solo para verano y si la persona 
quiere también en invierno  
Se valora experiencia y que sea responsable 
Teléfono 610 83 32 84 
 
 

mailto:recepcion@hoteldelfinazul.com
mailto:empleohotelmontemar@gmail.com
mailto:empleohotelmontemar@gmail.com
mailto:Info@cabicastro.com
mailto:mary-vidal@hotmail.es
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AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: hotel samar*** 
lugar: a lanzada 
Experiencia: valorable experiencia  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 986738378 
Email:  info@samarhotel.com 
 
PERSONAL DE EQUIPO QUE ENGLOBA 
AYUDANTE DE COCINA Y ATENCIÓN AL 
CLIENTE. 

Empresa: Mac Donalds 
Lugar: Para Villagarcia y Pontevedra 
Horario turnos rotativos de mañana tarde y 
noche 
Edad: apartir de 18 años 
Perfil: preferentemente con experiencia en 
atención al cliente, trabajos en ayudante de 
cocina. Persona con perfil dinámico y proactivo, 
no es necesario experiencia ya que la formación 
es a cargo de la empresa. 
Salario según convenio. 
Email:  min.chu@mcdriasbaixas.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa: Multiservicios CEMAR  
Se requiere personal para trabajar por horas en la 
temporada de verano (limpieza y cristaleros), 
preferiblemente con coche (no es una limitante), 
con ganas de trabajar, responsable, con 
experiencia (o con amplia disposición de 
aprender), personas activas,  
Persona de contacto: Rose mary Poiche / César 
Blanco 
Teléfono: 641.240.360 
Mail: contacto@multiservicioscemar.com  
 
CAMARERO/A 
Empresa: Pasteleria de Sanxenxo 
Lugar:  Sanxenxo 
Jornada completa 
Experiencia :valorable  
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Teléfono:  
Email:  orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 
 
 

CAMARER@  
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Restaurante xerfa  
Jornada partida las dos ofertas 
Dejar curriculum en el local 
Restaurante xerfa 
Arra 15 portonovo Sanxenxo 
Pontevedra 
Teléfono: 638400103. 
 
CAMARER@  
AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A 
VIGILANTE DE NOCHE 
Empresa: Chiringuito playa Montalvo 
Lugar: Montalvo 
Jornada continua completa 
Teléfono: 695.97.11.00 
Email: nolycelta@gmail.com 
 
CAMARERO  
AYUDANTE DE COCINA  
FRIEGAPLATOS  
Empresa Restaurante O Lar de Pereiras  
Teléfono: 986747393 Llamada o wasap 
Preguntar por Patri o Marcos 
 
OFICIAL DE ALBAÑIL. 
Empresa Reformas Caneda 
Lugar O Grove 
Teléfono: 667552405 
Email:  reformascaneda@gmail.com 
 
PERSOA PARA COCIÑA FUSION E 
CREATIVA, 
 Empresa: taberna moderna 
Lugar: Portonovo   
Horario flexible(julio dia libre) el trabajo se 
concentra en noche y medios dias turnarse para 
preparacions 
Salario: a convenir 
 Opción de continuidade os fins de semana no 
inverno 
Teléfono: 639244033 
 
CAMARERO/A DE PISOS  

Empresa :hotel en Portonovo. 
Lugar: Portonovo   
Media jornada  
Tlf:645830035 

mailto:info@samarhotel.com
mailto:contacto@multiservicioscemar.com
mailto:orientacionlaboral@sanxenxo.es
mailto:reformascaneda@gmail.com
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Correo:info@hotelesatalaya.com 
 
EMPLEADA PESCADERÍA EN PLAZA DE 
ABASTOS  

Empresa: pescados Juanes 
Lugar Sanxenxo .  
Jornada de mañana .. 
Se valora experiencia 
Teléfono: 610259434 
 
CAMARERA/O 
Empresa: Restaurante Sotavento 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada :mañana 
Salario según convenio  
Teléfono: 699.49.37.12 
Email:  cmejutorial@gmail.com 
 
 
 
CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA PARA MENU 
DEL DIA 
Empresa: Camping Baltar 
Lugar:  Baltar 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada : jornada completa turno de mañana 
Camarero/a jornada completa con rotación de 
horários 
Limpieza jornada completa turno de tarde 
Salario según convenio  
Teléfono: 628.71.71.49 
Email: info@campingbaltar.com 
O dejar el cv presencialmente en el camping 
Baltar 
 
 
 
 
 
 
CUIDADO DE PERSONA MAYOR 
Empresa: Casa particular 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia :  
Jornada : horário de tarde 
Salario según convenio  

Teléfono: 686.79.77.43 
Email:  
 
AYTE COCINA 
DEPENDIENTE DE COMIDA PARA LLEVAR 
Empresa: La cocina de Belén 
Lugar: Fonte de Ramos nº 9 
Horario.9.00 a 17.00h 
Experiencia: no especifica 
Salario: según convenio 
Teléfono:  
Email: lacocina.sanxenxo@gmail.com 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA CAMPING 
Empresa: Camping Baltar 
Lugar: Portonovo 
Horario.tarde media jornada 
Experiencia: no especifica 
Salario: según convenio 
Teléfono: 628.71.71.49 
Email: Info@campingbaltar.com 
 
 
PESCADERO/A 
Empresa: Pescados de la ria Piliña 
Lugar: Portonovo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada :mañana de martes a sábado 
Salario según convenio  
Teléfono: 615.25.75.91 
Email:  pescadosdelariapili@gmail.com 
 
CAMARERO/A 
Empresa:Restaurante en Portonovo 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada .  
Salario según convenio  
Teléfono: 655.179.779 
Email:  perla-5@live.com 
 
 
AYUDANTE DE CAMARERO/A 
Empresa: Camping suavila 
Lugar:  Montalvo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Carne de manipulador de alimentos 

mailto:cmejutorial@gmail.com
mailto:info@campingbaltar.com
mailto:Info@campingbaltar.com
mailto:pescadosdelariapili@gmail.com
mailto:perla-5@live.com
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Salario según convenio  
Teléfono: 660.65.13.62 
Email:  info@suavila.com 
 
CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A 
Empresa: Taperia de nueva apertura 
Lugar:  Montalvo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Teléfono: 616.60.61.51 
Email:  monicatorrespineiro66@gmail.com 
 
 
CAMARER@S  
COCINER@ 
 AYUNDANTE DE COCINA 
Empresa: Local nueva apertura 
Lugar  Portonovo  
Teléfono: 609952728 
 
 
 
COCINERO/A 
CAMARERO/A 
Empresa: Restaurante de nueva apertura 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Teléfono: 609.95.27.28 
Email:   
 
CAMARERO/A   
Empresa: Cerveceria Azor 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: no necesaria  
Salario: según convenio 
Teléfono: 617.46.86.76 
Email: cerveceriaazor@gmail.com 
 
 
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Muiños Ocilis 
Lugar:  Bordons 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada :mañana 

Salario según convenio  
Teléfono: 678.68.54.04 
Email: 

 

AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Aldara Braseria 
Lugar:  O GROVE 
Experiencia :  
TODO EL AÑO 
JORNADA COMPLETA 
Horario de camarera/o de 12.30 a 15.30 y de 
19.00 a cierre 
Salario: según convenio  
Teléfono: 886.16.55.77 
Email: manugeneral@hotmail.com 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
RECEPCIONISTA 
Empresa: Hotel Chamuiñas 
Lugar:  Nantes 
Experiencia : no especifica 
Salario: según convenio  
Teléfono: 618.521.941 
Email:  
DEPENDIENTES PARA COMIDA PARA 
LLEVAR 
 
Empresa: Saborealo 
Lugar:  Areas 
Experiencia :  
Horario de , uma persona de 9.  0 a 15.00  de 
21.00 a 23.00 
Y outra de 10.30 a 13.30 y de 20.00 a 23.00 
Salario: según convenio  
Teléfono: 674.97.46.96 
Email: marisajdmm@gmail.com 
 
 
 
 
 
DEPENDIENTES PARA COMIDA PARA 
LLEVAR 
Empresa: Saborealo 
Lugar:  Areas 
Experiencia :  
Horario de , uma persona de 9.  0 a 15.00  de 
21.00 a 23.00 

mailto:info@suavila.com
mailto:manugeneral@hotmail.com
mailto:marisajdmm@gmail.com
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Y outra de 10.30 a 13.30 y de 20.00 a 23.00 
Salario: según convenio  
Teléfono: 674.97.46.96 
Email: marisajdmm@gmail.com 
 

CAMARERO PARA O GROVE               
Empresa: hotel spa norat o grove 
para todo el año 
incorporación inmediata 
Se valorará experiencia se ofrece alojamiento 
Email: comercial@hotelesnorat.com 
 

AYUDANTE DE COCINA  
CAMARERO/A 
COCINERO/A 
Empresa Restaurante en Portonovo. 
Lugar:  Sanxenxo 
Turno partido 
Experiencia : con EXPERIENCIA 
Tlf. de contacto: 619087781 
 
AYUDANTE DE COCINA  

CAMARERO/A 

Empresa Arrocería Boca do Río,  
Lugar:  Portonovo. 
Turno partido, según servicio. 
Experiencia : con EXPERIENCIA 
Teléfono 653515612 / 658042779 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa:  Apartamentos Turísticos Eira Do Mar 
Lugar:  Aios 
Jornada completa continua 
Media jornada 
Salario. Según convenio 
 Se valora experiencia 
Teléfono:    600835854 
 
 
 
NIÑERA/CUIDADORA NIÑO PEQUEÑO  
Empresa: Casa particular. 
Experiencia: Se valora. 
Salario: Según convenio. 
Contacto: 610.645.485   / 
pariza@solvisgalicia.com 
 
 

VIGILANTE DE NOCHE  
PERSONAL DE RECEPCIÓN  2021 
Empresa: camping Paxariñas 
Lugar:  Portonovo 
Valorable experiência 
Salario: según convenio  
Teléfono: 686.79.77.43 
Email:  marisaoutonotero@gmail.com 
 
DISEÑADOR/A GRÁFICO 
(CONSTRUCCIÓN) 
Empresa: OBRANTIA GEST. Y SERV. 
CONSTRUCCION, S.L.  - SANXENXO 
Experiencia: Se valora. 
Requisitos: - AutoCAD, Sketchup, Diseño 3D, 
Planimetría, Documentación Técnica. 
Carné B, Vehículo propio. 
Salario: Según convenio. 
Contacto: 610.645.485   / 
pariza@solvisgalicia.com 
 
 
 
 
CAMARERO/A  
PERSONAL DE COCINA 
Empresa: Marisqueria Mar Lima 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia : valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 696.992.535 ( llamar a partir de la 
10.00) 
Email:  maria@marlima.com 
 
CAMARERA DE PISOS  10.00 a 15.00 h. 
Empresa:Hotel en Montalvo 
Lugar:  Montalvo 
Experiencia : NO necesaria experiencia 
JULIO / AGOSTO 
Temporada de verano 
Salario: según convenio  
Teléfono: 651.58.26.68 
Email:  info@apartamentosplayamar.es 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Aldara Braseria 
Lugar:  O GROVE 
Experiencia :  
TODO EL AÑO 
JORNADA COMPLETA 

mailto:comercial@hotelesnorat.com
mailto:pariza@solvisgalicia.com
mailto:marisaoutonotero@gmail.com
mailto:pariza@solvisgalicia.com
mailto:maria@marlima.com
mailto:info@apartamentosplayamar.es
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Horario de camarera/o de 12.30 a 15.30 y de 
19.00 a cierre 
Salario: según convenio  
Teléfono: 886.16.55.77 
Email: manugeneral@hotmail.com 
 
AYUTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Bar en Portonovo 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia : NO necesaria experiencia 
Temporada de verano 
Salario: según convenio  
Teléfono: 697.396.989 ( jose) 
 
INSTALADOR O AYUDANTE DE 
CARPINTERÍA DE ALUMINIO O PVC 
Empresa Carpinteria Inplast, SLU 
Lugar Montalvo 
Horario: 8 a 16 
Teléfono: 986723879  
Email:  aluminiosmontalvo@hotmail.com 
 
PERSONA PARA LIMPIEZA DE 
HABITACIONES  
Empresa: Hotel cafetería Vimar 
Persona para limpieza de habitaciones y zonas 
comunes 
horario jornada de 4 o 6 horas. 
Salario según convenio hostelería. 
Incorporación inmediata hasta mediados 
septiembre. 
Información teléfono 986744045 
hotelvimar@wanadoo.es 
 
CAMARER@ 
Empresa Camping Paisaxe I- 
Lugar Vilanova de arousa.  
Jornada completa.  
Imprescindible experiencia. Incorporación 
inmediata. 
 Salario según convenio 
 Email:  fernandezcarrodavid@yahoo.es 

2 CAMARERAS DE PISO 
1 AYUDANTE DE COCINA 
Empresa:Casa Zulema 
Jornada completa 
Incorporación inmediata 
Jornada Continua 
Salario según convenio 

Incorporación inmediata. Tres meses. 
Email info@casazulema.com 
 
CAMARERA/O PISO 
Empresa: Hotel Ria Toxa 
Lugar:  A Revolta 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Jornada mañana 
 Salario según convenio  
Teléfono: 674.14.86.43 
Email: info@riatoxa.com 
 
CAMARERO 19.00 01.00 
Empresa: Cafeteria California 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Jornada19.00 a 1.00 
 Salario según convenio  
Teléfono: 986.69.06.56 
Email: saracastroferreiro@gmail.com 
 
CAMAREROS/AS 
COCINERO/A 
Empresa Restaurante ollo de boi 
Lugar: Portonovo 
Experiencia necesaria  
5/6meses 
Salario: Según convenio 
Email:  alberto.filgueira@gmail.com 
 
PERSONA CUIDADO DE NIÑO  
Casa particular 
Sanxenxo 
Preriblemente interna 
Acompañamiento de niño de paseo y playa, niño 
de de 7 años  
Del 8 de agosto al 5 de septiembre 
Teléfono: 617.09.08.26 
 
 
 
PANADERO/A 
Empresa: Panadería Galaico 
Lugar: Villalonga 
Duración: Junio, julio, agosto y septiembres con 
posibilidades de continuar todo el año. 
Experiencia: Necesaria experiencia como 
panadero. 

mailto:aluminiosmontalvo@hotmail.com
mailto:hotelvimar@wanadoo.es
mailto:fernandezcarrodavid@yahoo.es
mailto:info@casazulema.com
mailto:info@riatoxa.com
mailto:saracastroferreiro@gmail.com
mailto:alberto.filgueira@gmail.com
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Salario: según convenio 
Teléfono: 666 066 217. 
 
CAMARERO/A DE CAFETERIA  
PERSONAL DE LIMPIEZA DE MAÑANA 
Empresa: Hostal Eden. 
Lugar: Calle fonte de ons nº 8 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986743140 
Email:   
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: restaurante la cantina 
Lugar: a lanzada 
Experiencia: valorable 
Salario: según convenio 
Teléfono: 619.73.77.46. 
Email: info@gmail.com 
 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA  
Empresa: Pensión Carmen 
Lugar: Lanzada 
Experiencia: no necesaria 
Para meses de julio e agosto 
Salario: según convenio 
Teléfono: 675.58.90.74 
Email:  
 
CAMARERO/A 
Empresa: OH MY COFFE 
Lugar: Portonovo 
Turno de mañana 
Posibilidad todo el año 
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.994.558 
 
 
 
 
 
EMPLEADA DE HOGAR -  JULIO AGOSTO  
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada: dos días a la semana en julio y en 
agosto todo el mes cuatro 
Horario:10.30 – 13.30 
Funciones: comida y  limpieza 

Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio . 
Teléfono:  629.632.292 ( Carmen) 
 
EMPLEADA DE HOGAR -  JULIO AGOSTO  
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada: dos días a la semana en julio y en 
agosto todo el mes cuatro horas 
Horario:11.00 – 13.00 
Funciones: comida y  limpieza 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio . 
Teléfono:  699.09.57.33 
 
AUXILIAR A DOMICILIO 
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada: dos horas al dia durante el mes de 
agosto 
Funciones: niña dependiente de 12 años que no 
habla acompañamiento en la playa y ayudar a la 
madre en la tareas de la ñiña merienda, paseos.. 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio . 
Teléfono:  629.05.03.19 
Email: thaislopez@mundo-r.com 
 
 
EMPLEADA DE HOGAR 
Empleada Hogar mes de Agosto Casa particular 
Labores: limpieza, plancha, cocina 
Horario: 11 a 15,30 
Lugar: Sanxenxo 
Salario: A convenir 
Tlf:  646040089 
Email chaberbel@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo ( Miraflores 
Jornada: 09.30 a 15.30 
Empezar ya 
Funciones: comida y  limpieza 
Experiencia : necesaria experiencia 

mailto:info@gmail.com
mailto:thaislopez@mundo-r.com
mailto:chaberbel@gmail.com
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Salario: según convenio . 
Teléfono:  609.65.57.10 
Email: jolideevan@hotmail.es 
 
EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: O Grove 
Jornada: 10.00 a 15.00 
MES DE AGOSTO ENTERO 
Funciones: comida y  limpieza 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio . 
Teléfono:  630.91.44.62 
Email: bea-hd@hotmail.com 
 
EMPLEADA DE HOGAR AGOSTO 
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo 
Jornada: tres horas de mañana de lunes a viernes 
agosto 
Funciones: comida y  limpieza 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio . 
Teléfono:  606.33.38.16 Julia Madaleno 
 
EMPLEADA DE HOGAR Julio y agosto 
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada: lunes a viernes 10.00 a 14.00 
Durante julio y agosto 
Funciones: comida y  limpieza 
Experiencia :  
Salario: según convenio . 
Teléfono:  683.29.19.32 
 
EMPLEADA HOGAR  
Empresa: Casa particular 
Lugar: Sanxenxo experiencia  
Horario: Mes de Agosto De lunes a viernes de 
10:00 a 16:00.  
Funciones: Limpieza y cocina.  
Salario: A convenir  
Teléfono:654314944 Carmen 
 Email: jgpnoya@gmail.com 
 
EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada: 8 horas durante julio y agosto de 
mañana a partir de las 10.00. 
Funciones: comida y  limpieza 

Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio .SS 
Teléfono:  606.91.05.98 ( Conchi) 
Email: conchikaz@gmail.com 
 
 
 
 
EMPLEADA HOGAR     2021 
Empresa: Casa particular 
Lugar:  Sanxenxo 
experiencia 
Horario: 3 días a la semana 2 horas de mañana, 
de  12.00 // 14.00 
 Funciones: solo limpieza  
Salario: según convenio  
Teléfono: 638.371.137 Elisa 
Email:  elisa.proc@gmail.com 
 
EMPLEADA HOGAR    mes de agosto 2021 
Empresa: Casa particular 
Lugar:  Sanxenxo 
Horario: de lunes a viernes de 12.00 a 15.00 
horas 
 Funciones: comida y  limpieza  
Salario: según convenio  
Teléfono: 609.22.17.88 
Email:  trinisolano@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa:  Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada: 12.00 a 15.00 ultima semana de julio y 
primera de agosto 
Funciones: comida y  limpieza 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio .SS 
Teléfono:  607.48.91.72 (Fina) 
Email:  
EMPLEADA HOGAR     2021 
Empresa: Casa particular 
Lugar:  Padriñan 
experiencia 
Horario:10.00 a 17.00h MES DE JULIO 
Funciones: limpieza y cocina 
Salario: según convenio  

mailto:bea-hd@hotmail.com
mailto:jgpnoya@gmail.com
mailto:conchikaz@gmail.com
mailto:trinisolano@gmail.com
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Teléfono: 677.561.651 
 
EMPLEADA HOGAR     2021 
Empresa: Casa particular 
Lugar:  Sanxenxo 
A partir del 8 de Julio desde lãs 10.00 hasta las 
16 horas 
Funciones: limpieza y cocina 
Salario: según convenio  
Teléfono: 629.46.66.61 
Email: clarajimenezcimadevila@gmail.com 
 
EMPLEADA DE HOGAR 
Empresa: Casa Particular 
Lugar: Sanxenxo  
Jornada: Julio de 9.00 a 17.00. Lunes a viernes 
de mañana 
Funciones: solo y plancha  limpieza 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio .SS 
Teléfono:  619.20.60.15 ( Teresa) 
Email: teresagilvilches@gmail.com 
 
JEFE DE SALA 
AYUDANTE DE CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERA DE PISOS 
Empresa:  Hotel Ria Mar 
Lugar: Dena 
Jornada: dependiendo del puesto 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono:  986.74.60.20 
Email: recepción@hotelriamar.com 
 
AYUDANTE DE CAMARERO/A 
Empresa:  La Favorita 
Lugar: Portonovo 
Jornada: Jornada completa  
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono:  605.56.16.59 
Email: lafavorita_2@hotmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa:  Hotel Pipo 
Lugar: Major (  A Lanzada) 
Jornada: Jornada completa (continua) 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
10.00 a16.00 

Teléfono:  616.48.92.66 
Email:juanvidalpipo@gmail.com 
 
 
 
DEPENDIENTE/A ROPA NAUTICA Y KIDS 
Empresa: Eolo Nautica Sl 
Lugar:  Sanxenxo 
Ciclo formativo de grado medio 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada :mañana 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.72.33.33 
Email:  nautica@eolosanxenxo.com 
 
MARINERO DE MANTENIMIENTO DE 
PANTALÁN 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Titulo de patron 
Carnet de carretillero 
Operador de grua pórtico estática 
Reparaciones básicas em poliéster 
Conocimientos de inglês, francés naútico 
Duración: junio /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
MARINERO 
 
VIGILANTE TURNO DE NOCHE 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
VIGILANTE 
 
 
 
AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 

mailto:recepci%C3%B3n@hotelriamar.com
mailto:lafavorita_2@hotmail.com
mailto:nautica@eolosanxenxo.com
mailto:info@rcnsanxenxo.com
mailto:info@rcnsanxenxo.com
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Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
ADMINISTRATIVO/A 
 
 
 
 
LUDOTECA 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
LUDOTECA 
 
MONITOR ESCUELA DE VELA 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
TITULO DE MONITOR DE VELA 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
MONITOR VELA 
 
SOCORRISTA DE PISCINA 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
SOCORRISTA DE PISCINA 
 
AYUDANTE DE CAMARERO 
Empresa: cafetería de Apartamentos Trisquel 
(Apartamentos Adeda SL). 
Lugar:  Sanxenxo 
, turno de tarde, salario según convenio. 
mediados de junio hasta final de septiembre. 
Email:  info@apartamentostrisquel.com 

AYUDANTE DE COCINA Y CAMARERO  

Empresa: O Recuncho 
Lugar:  Covelo (samieira) 
La jornada seria completa y la duración para todo 
el año. 
Email: mdacostacaldas@gmail.com 

 

AYTE. DE COCINA. 

Empresa: Hotel Cabicastro 
Lugar:  Portonovo ( Playa Canelas 18) 
Sería a media jornada, de mañana.  
Preferiblemente mujer. 
Para empezar en julio 
 Tlf. 986 690 848 
e-mail: info@cabicastro.com 
 
PERSONAL PARA RECEPCIÓN 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
RECEPCIÓN 
 
CAMARERA/O 
Empresa:  
Lugar:  a Lanzada 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada :mañana 
Salario según convenio  
Teléfono: 691.14.14.94 
Email:  mary-vidal@hotmail.es 
 

PERSONA DE LIMPIEZA 
CAMARERO/A 
Empresa: APARTAMENTOS TURISTICOS 
Chan de vella 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada : 
Salario según convenio  
Teléfono: 645.48.76.10 
Email:  
 

 

PERSONAL PARA RECEPCIÓN 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
SOCORRISTA DE PISCINA 
MONITORES/AS 
 

mailto:info@rcnsanxenxo.com
mailto:info@rcnsanxenxo.com
mailto:info@rcnsanxenxo.com
mailto:info@rcnsanxenxo.com
mailto:info@apartamentostrisquel.com
mailto:mdacostacaldas@gmail.com
mailto:info@cabicastro.com
mailto:info@rcnsanxenxo.com
mailto:mary-vidal@hotmail.es
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CAMAREROS/AS: Camping Paisaxe II - San 
Vicente Jornada completa. Imprescindible 
experiencia. Incorporación inmediata. Salario 
según convenio Interesad@s mandar CV 
únicamente a través de 
rrhh@campingplayapaisaxe.com 
 
COCINEROS/AS y AYUDANTES DE 
COCINA: Camping Paisaxe II - San Vicente. 
Jornada completa. Imprescindible experiencia. 
Incorporación inmediata. Salario según convenio 
Interesad@s mandar CV únicamente a través de 
rrhh@campingplayapaisaxe.com 
 
 
RECEPCIONISTAS: Camping Paisaxe II - San 
Vicente Jornada completa, mañana o tarde 
Imprescindible buen nivel de inglés Valorable 
experiencia y manejo en RRSS Incorporación 
inmediata Salario según convenio Interesad@s 
ponerse en contacto en el 986738331 CV a 
rrhh@campingplayapaisaxe.com 
PERSONAL DE LIMPIEZA: Camping Paisaxe 
II - San Vicente Camping Paisaxe - Vilanova 
Jornada completa y también media jornada 
Imprescindible experiencia Incorporación 
inmediata Salario según convenio Interesad@s 
ponerse en contacto en el 986554656 CV a 
rrhh@campingplayapaisaxe.com 
 
 
SOCORRISTA-VIGILANCIA PISCINA: 
Camping Paisaxe II - San Vicente Camping 
Paisaxe - Vilanova Jornada completa y también 
media jornada NO imprescindible experiencia 
Incorporación inmediata Salario según convenio 
Interesad@s ponerse en contacto en el 
986738331 CV a 
rrhh@campingplayapaisaxe.com 
 
 
 
 
MONITORXS: Camping Paisaxe II - San 
Vicente Jornada completa y también media 
jornada Imprescindible experiencia Temporada 
de verano Salario según convenio Interesad@s 
ponerse en contacto en el 986738331 CV a 
rrhh@campingplayapaisaxe.com 

Interesados/as mandar mail a 
rrhh@campingplayapaisaxe.com o contactar para 
más info en 986738331 
MONITOR DE GIMNASIO 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email: info@rcnsanxenxo.com 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/ CAMARERA/O 
Empresa: Real Club Naútico Sanxenxo 
Lugar:  Puerto deportivo Juan Caros I 
Experiencia : imprescindible  
Duración: /Julio /agosto y septiembre 
Salario según convenio  
Teléfono: 986.803.400 
Email:  info@rcnsanxenxo.com ASUNTO 
ESPECIFICAR EL PUESTO 
 
AYUDANTE DE COCINA 
2021 
Empresa: Asador Rosendo 
Lugar:  (SANXENXO) 
Experiencia: valorable  
Salario: según convenio  
Teléfono 656.41.12.23 
 
 
 
 
COCINERO/A  
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A    2021 
Empresa: Bar Taperia en la Lanzada 
Lugar:  La Lanzada (SANXENXO) 
Experiencia: valorable  
Jornada Laboral:  fines de semana 
Salario: según convenio  
Teléfono 629.711.683 // 696.870.051  //  
986.74.56.85 
 
CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: O lar de Esteban 
Lugar:  Cambados 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 

mailto:rrhh@campingplayapaisaxe.com
mailto:rrhh@campingplayapaisaxe.com
mailto:rrhh@campingplayapaisaxe.com
mailto:rrhh@campingplayapaisaxe.com
mailto:rrhh@campingplayapaisaxe.com
mailto:rrhh@campingplayapaisaxe.com
mailto:rrhh@campingplayapaisaxe.com
mailto:info@rcnsanxenxo.com
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Jornada : 
Salario según convenio  
Teléfono: 628.810.452 
Email: cabana69@gmx.es 
 
 
PERSONA DE LIMPIEZA 
CAMARERO/A 
Empresa: APARTAMENTOS TURISTICOS 
Chan de vella 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : imprescindible  
Incorporación inmediata 
Jornada : 
Salario según convenio  
Teléfono: 645.48.76.10 
Email:  
 
 
 
 
 
 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Restaurante O Carrasco  
Lugar:  Dorron 
Solo noches solo cenas 
Experiencia : valorable 
Incorporación inmediata 
Salario según convenio  
Teléfono: 699.51.49.20 
Email:  
 
     ESTETICISTA                  2021  
Empresa: Centro de Estética Ángeles Camiña 
Lugar: A Lanzada 
Ciclo médio de estética 
Experiencia : experiencia en manicura y 
pedicura 
 Salario: según convenio  
Teléfono: 687553612 
Email:  angelescaso82@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

 
VIGILANTE DE PISCINA 
Empresa: SERGA 
Lugar:  Sanxenxo 
Funciones: control sobre usuários que entran em 
la piscina , número que sean del hotel 
Experiencia :  
Incorporación inmediata 
Jornada :16.00 a 22.00 libre los lunes 
Salario según convenio  
667.536.495 
Email: alicia@serga.es 
 
DEPARTAMENTO RECEPCIÓN  

RECEPCIÓN SPA 

Empresa. Hote Nuevo Vichoba 
Incorporación 10 de Junio hasta finales de 
Octubre 
Jornada completa, turno de mañana o tarde  
Imprescindible experiencia en el puesto 
Se valorará conocimientos de idiomas 
Email : administracion@nuevovichona.com 

 
CAMAREROS/AS 
Empresa A Bogeguiña 
Lugar: Portonovo 
Experiencia necesaria  
Salario: Según convenio 
Teléfono: 675.730.740 /Graciela 
Email:   
 
 
COCINERO/A  
CAMARERA de 9 a 17                  2021  
Empresa: Restaurante Raxeira 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia : experiencia y responsable para 
llevar restaurante a la carta en La Lanzada 
Salario: según convenio  
Teléfono: 607 84 94 70 
Email:  angelescaso82@gmail.com 
 
CAMARER@  Y COCINER@  
Temporada verano en bar-taberna en zona 
lanzada.  
Horario y demás a convenir.  
Teléfono de contacto .-  629711683 
 

mailto:angelescaso82@gmail.com
mailto:alicia@serga.es
mailto:administracion@nuevovichona.com
mailto:angelescaso82@gmail.com
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CAMAREROS/AS  
Empresa: Restaurante Vinicius 
Lugar:  carretera circunvalación nº 62 Sanxenxo 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Jornada 12.30 A 16.00 
Salario según convenio  
Teléfono: 673.29.16.85 
Email: uhualuiss@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
CAMARER@  
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Bodegas Aguiuncho S.L. 
Dirección puesto trabajo: Pedreiras 1A, 
Villalonga 36990, Sanxenxo. Pontevedra 
 para los meses de junio, julio y agosto  
El horario es continuo siempre de tarde desde las 
13:30 horas 
Se valora experiencia 
Tlf: 986720980 
Correo: info@aguiuncho.com 
 
REPARTIDOR DE PIZZA 
CAMARERO/A 
Empresa: Casa Carmelita 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Jornada Salario según convenio  
Teléfono: 639.70.56.83 
Email:  
 
CAMAREROS/AS 
AYUDANTE COCINERO/A 
COCINERO/A 
Empresa: GABBA 
lugar: salnes 
Experiencia: necesaria experiencia de atención 
al público. 
Cubrir baja de maternidad 4/5 meses 
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 664 444 650 
Email : administración@gabba.es  

 
 
DEPENDIENTE tienda bicicletas 
Empresa: Tienda bicicletas NEWBIKES 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Horario:  
Salario: según convenio 
Teléfono: 986.173.581 
Email: info@newbikes.es  
 
 
 
 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Taberna en Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono:619.53.40.56 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: o Carrasco 
lugar: Dorrrón 
horario: 10.30 / 13.30 
Experiencia: necesaria experiencia  
Horario: desde las 19.00 horas hasta peche 
ambos puestos 
Salario: según convenio 
Teléfono: 699.51.49.20 
 
  CAMARERO/A     
AYUDANTE DE COCINA   2021 
Empresa:Muiño da Birta 
Lugar:  Meaño 
jornada completa 3 meses, fines de semana en 
invierno. 
Experiencia Valorable experiência 
Salario: según convenio  
Teléfono: 659.968.931 
Email:  muinhodabirta@gmail.com 
 
COCINERO/A 
CAMAREROS/AS 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: O Paladar dos Amigos 

mailto:info@aguiuncho.com
mailto:n@gabba.es
mailto:muinhodabirta@gmail.com


“Boletín Empleo Sanxenxo 2021”

 
 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2021” 22 

Lugar:  Av. de Villagarcia 
Experiencia : valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 665.82.02.82 
Email: obopaladar@gmail.com 
CAMAREROS/AS 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa A Casa da leña  
Lugar plaza da rodas n1 
Cambados 
Experiencia No necesaria experiencia 
Jornada completa 
Teléfono manolo 665820282  
 o pasarse por el local 
 
AUXILIAR A DOMICILIO 
Empresa: Casa Particular 
Lugar:  Illa de Arousa 
Funciones: cuidado de uma señora de edad y 
tareas básicas del hogar 
Salario: según convenio  
Teléfono: 670.427.446 
 
 
 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Hotel Campomar 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia :  necesaria experienica  
Salario: segun convenio 
Teléfono:986.74.49.72 
Email:  info@hotelcampomar.es 
 
 
 
CAMARERA/O 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: OPaladar dos Amigos 
Lugar:  Av. de Vilagarcia nº 13  
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Jornada completa 
Salario: según convenio  
Teléfono: 665.82.02.82 ( Manolo) 
Email:  obopaladar@gmail.com 
 

 
CONSERJE DE NOCHE 
Empresa: Hotel en la Lanzada 
Lugar:  A lanzada 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Salario: según convenio  
Email:  anaoterolima@gmail.com 
 
 
CAMARERA/O 
  
Empresa: Taberna Herlogon 
Lugar: O Grove  
Incorporación desde junio a Octubre o solo 
meses de verano. 
Imprescindible carnet de manipulador de 
alimentos. 
Enviar cv a ogrovecentola@gmail.com 
 
PELUQUERA/O                                    2021   
Empresa: MAYEUSUS 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia  
Salario: según convenio  
Telefeno: 679.58.51.57 
 
 
CAMARERA   
AYUDANTE DE COCINA A                  2021   
Empresa: Bocateria Europa 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia  
Jornada completa camarero.a 
Media jornada cocina 
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Email: bocateriaeuropa@gmail.com 
 
 
S 
 
 
 
 
 
 

 
 
EMPLEO PÚBLICO    2021 

mailto:info@hotelcampomar.es
mailto:obopaladar@gmail.com
mailto:anaoterolima@gmail.com
mailto:ogrovecentola@gmail.com
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Servizo Galego de Saúde - Nº 126Luns, 5 de xullo de 2021 
 

• RESOLUCIÓN do 18 de xuño de 2021, da Dirección Xeral de Recursos Humanos, pola que 
se convoca concurso-oposición para o ingreso na categoría de traballador/a social. 

 
  

• RESOLUCIÓN do 18 de xuño de 2021, da Dirección Xeral de Recursos Humanos, pola que 
se convoca concurso-oposición para o ingreso nas categorías de calefactor/a, electricista, 
fontaneiro/a e mecánico/a. 

• RESOLUCIÓN do 18 de xuño de 2021, da Dirección Xeral de Recursos Humanos, pola que 
se convoca concurso-oposición para o ingreso nas categorías de costureiro/a, lavandeiro/a e 
pasador/a de ferro. 

  
• RESOLUCIÓN do 18 de xuño de 2021, da Dirección Xeral de Recursos Humanos, pola que 

se convoca concurso-oposición para o ingreso nas categorías de técnico/a especialista de 
sistemas e tecnoloxías da información, técnico/a de xestión de sistemas e tecnoloxías da 
información e técnico/a superior de sistemas e tecnoloxías da información. 

 
 
Nº 127Martes, 6 de xullo de 2021 
Vicepresidencia primeira e Consellería de Presidencia, Xustiza e Turismo 

• ORDE do 23 de xuño de 2021 pola que se aproban as bases xerais reguladoras e se 
convoca proceso selectivo unitario para o ingreso nas prazas de vixilante municipal 
(código de procedemento PR461E). 

 
 
 
Administración local 
Concello de Abegondo 

• ANUNCIO da convocatoria dunha praza de administrativo. 
34641 
Descargar PDF 
Concello de Lugo 

• ANUNCIO da convocatoria dos procesos selectivos para o acceso a dúas prazas de técnico/a 
de Administración xeral e dúas prazas de técnico/a de xestión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0006_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0006_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0005_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0005_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0005_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0004_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0004_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0004_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0003_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0003_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0003_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210705/AnuncioG0003-210621-0003_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210706/AnuncioG0595-240621-0009_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210706/AnuncioG0595-240621-0009_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210706/AnuncioG0595-240621-0009_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210706/AnuncioL101-300621-0001_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210706/AnuncioL101-300621-0001_gl.pdf
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210706/AnuncioL428-160621-0001_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210706/AnuncioL428-160621-0001_gl.html
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A PARTIR DEL PRÓXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE RENOVAR 
LA DEMANDA DE EMPLEO 

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovación de demanda (DARDE). 

 
    1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia (https://emprego.xunta.gal) 

    2. Desde o teléfono móbil, a través da aplicación MOBEM. 

    3. Mediante chamada telefónica ao número 012 indicando o teu DNI e un PIN que deberás coñecer 
previamente e que che será enviado por correo electrónico. Se non coñeces o teu PIN, pide cita previa ou 
ponte en contacto ca túa oficina de emprego. 

    4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNI e o PIN que 
deberás coñecer previamente e que che enviaremos por correo electrónico. Se non coñeces o teu PIN, pide 
cita previa ou ponte en contacto ca túa oficina de emprego. 

Se precisas información sobre a renovación da demanda de emprego, poderás contactar coa túa oficina no 
seguinte teléfono: 

• Teléfono de información da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos Concellos de 
Campo Lameiro,  Cerdedo-Cotobade,  A Lama,   Marín, Poio, Ponte Caldelas, Sanxenxo e Vilaboa): 886 
206 661 

https://emprego.xunta.gal/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://emprego.xunta.gal/
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 

¿Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ MISMO 
DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  

Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente. 
Más información: 
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-
desempleo-y-otros-tramites 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-noticia.html?folder=%2F2021%2FEnero%2F&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-desempleo-y-otros-tramites&fbclid=IwAR2tZmeSFMjIm-Cnc9zSlox5scutYEddlmws6nWbGk1EbHyJa3VJWr7T5rs
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-noticia.html?folder=%2F2021%2FEnero%2F&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-desempleo-y-otros-tramites&fbclid=IwAR2tZmeSFMjIm-Cnc9zSlox5scutYEddlmws6nWbGk1EbHyJa3VJWr7T5rs
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-noticia.html?folder=%2F2021%2FEnero%2F&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-desempleo-y-otros-tramites&fbclid=IwAR2tZmeSFMjIm-Cnc9zSlox5scutYEddlmws6nWbGk1EbHyJa3VJWr7T5rs
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DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya no 
existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las siglas SPEE, pasó a 
denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL.... PRESTACIONES POR 
DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

• SPEG ofertas de empleo 
• Inscribirse como demandante de empleo galicia online 
• Emprego xunta 
• Recuperar demanda de empleo 
• Mobem 
• Portal de emprego 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=speg+ofertas+de+empleo&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoAHoECAwQAQ
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=inscribirse+como+demandante+de+empleo+galicia+online&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoAXoECAwQAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=emprego+xunta&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoAnoECAwQAw
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=recuperar+demanda+de+empleo&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoA3oECAwQBA
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=mobem&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoBHoECAwQBQ
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES904ES904&biw=1366&bih=576&q=portal+de+emprego&sa=X&ved=2ahUKEwjG_sHQ493qAhWMERQKHbhzAMEQ1QIoBnoECAwQBw
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 

Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que quieres 
poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
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